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TEMA I: RIÑÓN Y LÍQUIDOS CORPORALES. GENERALIDADES      
· DISTRIBUCIÓN DE LÍQUIDOS EN EL ORGANISMO

· ESTRUCTURA GENERAL DEL RIÑÓN Y VÍAS URINARIAS

· UNIDAD FUNCIONAL DE LA NEFRONA

A. DISTRIBUCIÓN DE LÍQUIDOS EN EL ORGANISMO
Si consideramos un sujeto adulto, joven, normal de unos 70 Kg, su organismo posee unos 40 litros de agua, un porcentaje del 57%. Un recién nacido posee unos niveles más elevados, más o menos del 70% de su peso es agua. En un anciano, o persona obesa, sus niveles de agua descienden, sobre un 45% de agua. 

[image: image1.png]I 1. APARATO URINARIO: ESQUEMA GENERAL

Aorta abdominal
Glandulas suprarrenales
Arterias renales

Venas renales

Rifion
Uréter

ﬁ:one transversal
del uréter -

Epitelio——#rét—e
Musc. longludinal
Musc. circular-

Venas:

Vejiga urinaria
Cépsula
Corteza Columnas renales
Médula

Papila de
la pirdmide!

Radios
medulares

Calices

Arteria renal
Vena renal

rerias

| £ Yvenas
@ en arcada

Calices
mayores

Vena renal

Uréter

— 3. RIEGO
2. ESTRUCTURA ’ Sy

DEL RINON DEL RINON





Esta agua es distribuida por todo el organismo, hay un competente intracelular, el cual constituye de esos 40 litros, el 62% aproximadamente. Luego hay un componente extracelular que corresponde a un 38%, lo constituye la sangre (5 ó 6 litros) y el líquido intercelular de los tejidos (10 ó 12 litros) y otros como el líquido cefalorraquídeo, el intraocular. El líquido en primer lugar, pasará desde el exterior hacia la sangre, hacia el espacio intersticial y al interior de las células.

Las pérdidas e ingresos de agua varía en función de: 
· Ejercicio físico

· Temperatura ambiente

· La elevación a nivel del aparato respiratorio

· La elevación a nivel de la transpiración
B. ESTRUCTURA GENERAL DEL RIÑÓN Y VÍAS URINARIAS
El riñón es el principal órgano excretor junto con el sistema respiratorio y la piel. Poseemos dos riñones, en éstos se forma la orina. Esta orina se desplaza por los uréteres y se almacena en la vejiga urinaria, hasta ser evacuada por el reflejo de la micción, saldrá al exterior por el meato urinario

Función de los riñones
· Ajustar la pérdida de agua y electrolitos para mantener el volumen y una composición iónica adecuada

· Eliminar productos de desecho procedentes del metabolismo o de fármacos

· Secretar hormonas como la retina o la eritropoyetinas (regula la eritropoyesis) 

· Activar la vitamina D

Para llevar a cabo estas funciones requieren un aporte constante de sangre. Éstos reciben entre un 20-25% del gasto cardiaco en situaciones de reposo
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Interior del riñón: tenemos la arteria renal, la cual se divide en unas arteria arqueadas, desde la que salen unas arterias rectas, denominadas arteria interlobulillares, desde donde salen unas arteriolas, llamada aferentes que darán lugar a los glomérulos
C. UNIDAD FUNCIONAL DE LA NEFRONA
Todos los glomérulos se sitúan en la corteza del riñón. Los cálices drenan la orina a la pelvis. Poseemos en ambos riñones unos 2 millones de neuronas. La neurona en la mínima parte funcional del riñón. 
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Partes de la nefrona:
· Arteriola aferente: forma de glomérulo (ovillo de  capilares) de la cual sale la arteriola eferente
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Arteriola eferente: rodea al resto de la neurona, formando los capilares peritubulares y se reúnen en una vena para el retorno a la circulación

El glomérulo está rodeado por la cápsula de Bowman, la cual se continúa con el túbulo contorneado proximal y el asa de Hensle, la porción ascendente se continúa con el túbulo colector (muchas neuronas drenan la orina)  
[image: image4.png]VENAS
RENALES

o

ARTERIAS RIFONE:

RENALE:
R

VN

ma AORTA
INFERIOR A RETERES
—veqea
RINARIA

URETRA ——




� INCLUDEPICTURE "http://www.santillana.es/proyectosEnRed/secunda/htm/3biologiaYgeologia/bio04img/nefrona.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE "http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/images/ency/fullsize/10249.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








